Mas inteligentes y
mejores personas

Por qué usar cuentos para educar
y cdmo hacerlo con éxito
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Estas leyendo la versién 1.01 Comprueba si hay una versién am-
pliada de esta guia y descargala visitando:

http://cuentosparadormir.com/porque-educar-con-cuentos

© 2014 Pedro Pablo Sacristany
Cuentos para Dormir

Todos los derechos reservados

“Esta permitida la reproduccién y difusién
de esta obra bajo las sigiuentes condicio-
nes:

- La obra debe mantenerse completa y
sin modificaciones

« Cualquier distribuciéon debe ser gra-
tuita

- Se debe mencionar siempre al autor
y titulares de los derechos

- En caso de difusién a través de in-
ternet serd necesario anadir un
enlace a la web de Cuentos para
Dormir:

http://cuentosparadormir.com
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Mas inteligentes y
mejores personas

Por qué usar cuentos para educar y
codmo hacerlo con éxito

El objetivo de esta breve guia es mostrar de
forma rapida, amena y desenfadada las ven-
tajas de la educaciéon a través de los cuentos.

No es un profundo estudio tedrico, sino un pequefo manual practico y
facil de leer, donde descubrir que los cuentos:

Mejoran la relacién con los hijos y la vida familiar
Son excelentes porque le encantan a nuestra memoria
Permiten ensenar de todo activando la imaginacién

Potencian la inteligencia facilitando el desarrollo lector

Mi intencién es llegar a tantos padres y maestros
como sea posible, por eso la guia se distribuye con
muy pocas restricciones (ver pagina anterior).
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Asi que, si te resulta util, te animo a darla a co-
nocer...y a ponerla a prueba.

Seguro que tendras un gran éxito con tus ninos
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Los Cuentos y la Familia

Fortaleciendo el vinculo padres/hijos

Los nifos necesitan que sus padres les
dediquen tiempo. Asi se sienten queridos y
tienen la seguridad y autoestima necesarias
para desarrollarse.

A menudo dedicamos tiempo a todo lo que
tiene que ver con ellos...
iipero no a ellos mismos!!
Nt
. omO \
\ﬁop ¢ (@] de
e o et 0
Siquers e popte!
n

o o
, . " n
éTendran papiy . oV corifio,
N . s, . *‘cmP \
mami un ratito para mi, '\QU\C‘”C \ r'\o\c‘5°
0 ya no me quieren? 0505 moTe

£ La hora del cuento es algo creado para ninos.
Cuando sus padres les cuentan un cuento, saben que
tienen cariino y dedicacion exclusivos. 2
isobest ,
como padre O mod“;org\::?o_
Jisfrutaras un monTon

‘o do ) dcd\COndo

nectando de a fus hijos

un ratito mbgico



Leer un cuento ademas facilita

. la comunicacién
- eljuego
- el contacto fisico

Todos ellos fundamentales para
establecer una buena relacién
con los hijos... y mejorar la vida
de toda la familia.

iQUé imagch mésg
boni+al

¢Verdad qUe dan
envidia? =~ eeeeee

tt ¢Sabias que en la adolescencia, el cariho forjado desde
pequeios sera clave para poder acercarte a su mundo? 7’

¢Los has olvidado tu?
iYo no!

Estos momentos de unidn son

tan intensos, que siempre se
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recuerdan con carifo, sin impor-

tar los afos que pasen.

iiPor eso los cuentos pasan de

generacién en generacion!!




Los Cuentos y la Memoria

Un plato exquisito para alguien importante

lgual nunca te lo has planteado, pero la memoria es importantisima, porque
la memori l nuestr mportamient rsonali , Yy noun
simple disco duro donde guardar datos.

Cada vez que tomamos una decisién, nos basamos en la suma de recuerdos
de todas las experiencias de nuestra vida. {Sin memoria cada dia seria el
primer dia de tu vidal!

G Somos lo que hacemos; y decidimos qué hacer

segun nuestros recuerdos 7
POr
€so
\ qUe of - e,F).P(‘:rh"edCICI
ec-}-ah alg es
oMo ¢ al eim memor. ia
I ’
Yeh tan+ | °F, destpy

ecfuer
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la respuesta es sencilla:

1
la memoria es jjautomatica e involuntaria!! 7J

qué simpatica, s0lO recuerda lo que le da la gana

.. habra que aprender a mane jarla




¢,Codmo dominar la memoria?

1.- La memoria se activa con todo
lo que sea “especial”:

raro, emocionante, importante,
peligroso...

Nuestro cerebro esta atento a
todo lo que se sale de la norma,
por si acaso es importante.

{Podrias olvidar algo de es+0? iSequro que nol

(11 . .
Los buenos cuentos son_.creativos y emotiyos.

Y eso los graba en la .n'1emoria para siempre 7
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" L ol
iQué curiosol| onante sorpres

u
h lobo qUe derripg Casas de
Cerditog 4 Pleno pulmén
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2.- La memoria prefiere recuerdos
gque se relacionen entre si

La memoria es una telarana donde
unos recuerdos facilitan encontrar

OA\ o “er A
Recordar este €099 otros “tirando del hilo”.
es afict Es una estupenda forma de ahor-
AN " . _
\o SON \e¥ras S rar, porque asi no es necesario re
19010 \ cordarlo todo sobre todo.
scﬂ‘\“\dOO

ADANENEVNEANAZNAMANU
Y si afiado
) quUe fy
“asimatq q BItha:ile e

Ahora que existe una relacidn con
O1ros recuerdos, es muy facil recor-
dar ese mismo cbdigoll

' Los cuentos y las historias hacen lo mismo:
el argumento actua como un gran hilo al que se
van asociando todos los detalles.

Para que esto funcione, la historia tiene que
tener un sentido, pues la memoria utiliza rela-
ciones légicas entre los recuerdos.

Una historia llena de elementos inconexos y sin
sentido puede ser divertida, pero los detalles
se hacen muy dificiles de recordar. Seria como

hacer un puzzle de piezas que no formen nin-
guna imagen jcémo saber cual va en cada sitio?



3.- La memoria abre la puerta a lo que recibe
por los sentidos, sobre todo imagenes

La memoria almacena los
recuerdos tal y como los recibe:
usando los sentidos. Prefiere las
imagenes, (la vista es el sentido
principal), pero también se activa
con sonidos, olores, sabores y
texturas.

Puff, ya no sé
si fue real o me lo
he imaginado

Cuando imaginamos algo, se
almacena en la misma zona del
cerebro que un recuerdo. Y como
con los suefos, a veces cuesta
distinguir los recuerdos reales de
los imaginarios.

iEso es genial para los cuentos!

Los buenos cuentos estan llenos de formas,
tamanos y colores que disparan la imaginacion.

Si el nifno imagina el cuento, las imagenes creadas
se guardaran junto a sus experiencias reales.

resumiendo: jLOS BUENOS CUENTOS NO SE OLVIDAN!

iqué bien, cOn lo dificil que
es recordar algunas cosas!
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Los Cuentos y la Educacion

El tesoro educativo de la imaginacidn

Pocas cosas activan la imaginacién de un nifno mejor que un cuen-
to. Al imaginar, se ponen en marcha varios procesos mentales con
grandes ventajas educativas.

1. ldentificarse con los
personajes

Todos, al escuchar una historia,
participamos identificAndonos con
uno de los personajes.

[ ¢te chico sabe que debe
ser valiente y buscar
siempre el bien

3Qué Fal si hacemos €n-
fasis También en la im—
ceridad de sU héroes

Soy Spiderman
y lucho contra el
mal

pai

‘f Teniendo en cuenta con quién se identificara
el niho, podemos adaptar el cuento para que su
personaje tenga alguna cualidad especial que

queramos para él ek

iiEl niho tratara de hacerla suya!!

10



2.- Vivir experiencias de
; otros como propias
Uan es un chico que solo

Piensa en jugar al fG+bol: Nada es mas educativo que el aprendizaje

hada de estudiar a través de la experiencia. Hay que “vivir”
y “hacer” para poder aprender. Y todos
sabemos que se aprende aiin mas en
situaciones limite.

Como lo que imaginamos se almacena en
la memoria junto a las experiencias reales,

LLe hemos avisado 10 que la ima.tgiTa.ci.ép es tan poderosa que nos
ocurrira, pero no hace permite “vivir” a través de esas

casO. o, experiencias imaginarias, y obtener todo
Le contamos 10 que Vivio su aprendizaje... sin estar expuestos a

U primo, pero no Paicicen los riesgos de esas vivencias, jincluso al
que pueda escarmento limite!.

cabeza ajena

Usamos el cuento de “Los tres
cerditos”. Lo hacemos hablando
de lo mucho que le gusta al primer
cerdito jugar al fGTbol, como a él.

Ju
di an se 'dCh+i'F,c
*Este ejemplo igual no funciona porque es |+O e imogiha | f) COn el Cer-
L a hj .
probable que Juan ya conozca el cuento. € PrmClPiO, 'S+Or'0 desde
iv .
Pero podrias inventarlo o adaptar alguno de € Cl m'Cd

los que encontraras en

http://cuentosparadormir.com
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Juan ha aprendido que antes de jugar
hay que frabajar, y hacer siempre las
COsas bien pero..
¥ no ha tenido que enfrentarse
a un lobo real |l

11
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3.-“Vivir” situaciones poco
habituales Cubnto gprend! sobre
iCuan P

lo supcrﬂuo durante mi
aventura en el de

ooooo
ooooooooooooooooo :-.aoooooo

Los valores se transmiten con el ejemplo.

Pero los nifos no siempre estan presen-

tes y, ademas, hay valores que se ponen a
prueba pocas veces.

La imaginacién nos permite inventar todo
tipo de situaciones extremas, y vivir y —
aprender de ellas. N

“fLos cuentos pueden presentar situacions espe-
cialmente creadas para aprender un valor.

Cuando el nino las imagine...
7

isera como si las hubiera vivido él mismo!

12



Los Cuentos y la Inteligencia

Un divertido atajo hacia el éxito académico

Los cuentos son el primer contacto de
los ninos con la lectura, mucho antes de
aprender a leer.

Leer bien es una de las principales cuali-
dades que identifican a quienes mas de-

sarrollan la inteligencia y obtienen mejo- Ahorq resultq qUe vo
res calificaciones. Ser mag i”+C’i9eh+e . O,Z)O
POrque m
€ gustan lo
Y esos son dos importantes factores de CUentosg,., s

éxito personal y profesional.

© 1O PUede explj
guien, por ‘quolecar al-

i Aprender a leer bien depende de varios

factores, pero el mas importante es... 7’
LA MOTIVACION

Veamos por qué los
cuentos motivan a los

nifios a leer _—

13
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1. Amor por los libros

El momento del cuento diario es el mas

especial para el nino, y ocurre alrededor de

un libro. doro
.~ Y \ccr aa or

De esta forma, en el cerebro del nifio se AU“\.Y\;OOSSé Yy

crea una asociacion: los libros...

O jala me ensefien a leer
pron+o!,!,

Libro = Felicidad
El nifno ama los libros porque le recuerdan

lo mejor del dia. No los ve como una carga,

sino como algo uUnico.

E's-’}o., €N sU Cerebro, eg
SINONIMO de diversién
r
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Haciendo del momento del cuento algo especial
alrededor de un libro, solo hara falta cuidar ese
sentimiento inicial segun el niino crezca... ,,.,.-"

No lo estropees castigandola a leer... ..o
= MeJOr qUe el premio sea poder leer un ra+o mas]

14



2.- Imaginar es el mejor
entrenamiento para leer

No Permitag o1, Cuando leemos, nuestro cerebro crea
bro'se co vie?»'-}c SU cere- imagenes a partir de palabras. Es una de
Perezogo vtehdoa, c'_} un las actividades cerebrales mas avanzadas.
a Tel
- iidebe hacer ejercicioll En lugar de permanecer pasivo, como al

ver la televisién, el cerebro esta activo.

Por eso, en general, leer enriquece y ver la
televisidn embrutece.

‘6 Escuchar un cuento y comenzar a imaginarlo
activa el cerebro de una forma muy similar a
la lectura, preparandolo para cuando llegue el

momento de leer. ek

Y cuanto mas facil le resulte leer, mas
facil sera que se interese por hacerlo

15
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3.- Amplitud de vocabulario
y estimulacién verbal

Los cuentos facilitan elementos de la
comunicacion verbal que a veces no
son frecuentes en el dia a dia del nino,
como descripciones, frases hechas, ad-
jetivos, objetos, verbos...
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“Cualquier nino esta mas predispuesto a leer si
conoce la mayoria de las palabras.
De esa forma no se frustra constantemente °’

16



Resumiendo: los cuentos...

unen la familia

basta con dedicar unos minutos al final
del dia para crear un momento unico y
especial que todos estaréan esperando

quedan grabados en la memoria

solo con elegir cuentos creativos y que
emocionen, que inunden los sentidos y se
puedan imaginar, lo que contemos serd
recordado durante afos

sirven para ensefiar de todo

inventa cualquier experiencia unica

y héazsela vivir, y estaras educando
de forma muy eficaz incluso sobre los
temas mas dificiles
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crean lectores que triunfaran
en la escuela

los cuentos son un gran entrenamien-
to para que el cerebro aprenda a leer
mejor y motivan para querer hacerlo
desde pequeios

17



.. y esto es solo el principio

Todo un maravilloso mundo por descubrir

Hasta aqui hemos visto solo una pequena
parte del mundo de los cuentos educativos. Si
ha sido suficiente para despertar tu curiodidad
y que en tu cabeza empiecen a surgir ideas y
posibilidades, me doy por satisfecho.

Pero auln te quedan por descubrir muchisimas

cosas positivas, fascinantes y sorprenden- Estq quia

tes del mundo de los cuentos, y espero poder es esto
acompanarte en todo ese camino. Te aseguro

que merece la pena.
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13 Para tus ninos, y
el peor cuento es aquel que no se conté nunca.

' j/ ohOY‘C\... 5
icOmo scguwl’
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Si te ha gustado esta guia...

quedan cosas por hacer, pero no estaras sol@

Si te ha gustado esta guia tienes que hacer 2 cosas:

1.- Ayddanos a difundirla:
que llegue a cuentas familias sea posible para que
empiecen a educar con cuentos cuanto antes. Hazlo en la
escuela, con amigos, usando Facebook, Twitter, Google+,
tu email, WhatsApp, teléfono.... lo que quieras

2.- jPonla en practica!l
Aprovecha lo que has aprendido y empieza a educar con
cuentos hoy mismo. Enseguida veras resultados.

2]
o
2
)
1)
(]
=)
©
(]
(2]
o
il
=
(%)
=)
(&)
(2]
o
("]
©
o}
(<))
3
e

Y si quieres saber mas...

En CuentosparaDormir.com te ayudaremos a convertirte en un
experto en la educacién con cuentos. Visita nuestra web para ...

Aprender a inventar

cuentos rapidamente Saber contar cuentos en
publico y en privado

Utilizar el formato mas
adecuado segun la ocasién
Preparar un plan ordenado
de valores y cuentos

http://cuentosparadormir.com

Y, por supuesto, encontrar cientos de cuentos educativos
en texto, audio, ilustrados y video

Solo queda una pagina.

Aquella en la que Te

contamos quiénes sO- —>
mos y qué hacemos

19
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¢Qué hacemos y quiénes somos?

CuentosparaDormir.com

@ *®
Cuen ‘({7' ’S Si te gusta educar con cuentos, este sera tu
-z

. para Dormir~ 2~ sitio favorito en la web. En él podras leer y es-
cuchar gratuitamente cientos de cuentos.

. e 3y Visitanos desde
o 2.50‘”5?'\\ \ oun o £
00 47 eri0 el movilcon este —>
c\\-\\(c’“ & /) Cédigo QR

Jakhu Cuentos

Una magnifica y divertida aplicacion espafiol/inglés para movil
y tablet, donde los cuentos se vuelven interactivos. Podrés lle-

var contigo un montén de cuentos... jgratis!

Es una de las apli-
caciones de cuentos con
me jores valoraciones.
iA los nifios les encantal

# Consiguelo en el
o App Store
. =

Acerca de Pedro Pablo Sacristdn

Aungue hay méas gente detras de un proyecto asi, su cara mas visible es este ingeniero
aeronautico que cambid los MBA y las multinacionales por una vida dedicada a la familia y
la educacion. Es padre de 4 hijos y ha escrito cientos de cuentos que han sido traducidos
a numerosos idiomas y publicados en libros de texto y revistas de todo el mundo.

Pedro Pablo es master en asesoria familiar y compagina su actividad al frente de la web
con conferencias sobre creacion y narracion de cuentos, educacion y afectividad. Y, por
supuesto, disfruta cuando puede sus sesiones de cuentacuentos para los mas peques.

Para contactar con ély saber més sobre su obra:
http://cuentosparadormir.com/pedro-pablo-sacristan

Estas leyendo la versién 1.01 Comprueba si hay una versién ampliada de esta guia visitando:

http://cuentosparadormir.com/porque-educar-con-cuentos
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